ＦＡＸ：０３－５４２３－７００４（ＪＣＣ事務局）

キャリア開発ワークショップ　参加申込書　　　　　　　　申込み日：　　　　　年　　　月　　　日

　　　月　　　日　～　　　月　　　日のＣＤＷに参加します。

	フリガナ

氏　　名


	□男性

□女性
	年齢

歳
	□会員
□非会員

	自宅住所：〒

ＴＥＬ：                    ＦＡＸ：　　　　　　　　　Ｅ‐mail：

	勤務先／所属部署／役職

ＴＥＬ：                    ＦＡＸ：　　　　　　　　　Ｅ‐mail：

	備考




※連絡先として、自宅か勤務先のどちらかを○で囲んでください

ＪＣＣ キャリア開発ワークショップ（ＣＤＷ）

	
	1日目
	2日目
	3日目

	9:00

12:00

13:00

18:00
	
	－能力

－行動特性

－キャリア･アンカー


	・話し合い

　－生きがい・働きがい

・キャリア･プランニング

　－適職・不適職

	
	
	昼食
	昼食

	
	オリエンテーション

・キャリア開発の理念・考え方

・自己分析Ⅰ

　－満足度

－フラストレーション

　－動機づけ要因
	・キャリア事例研究

　

・自己分析Ⅱ

　－パーソナル・データ

　－ライフ・ダイヤグラム

　
	－キャリア･ゴール設定

　－自己啓発目標

　－中・長期キャリア･パス設計

　－当面の行動計画

16:00（終了予定）

	
	夕食
	夕食
	

	
	(個人学習)

(情報交換会)

(キャリア・カウンセリング)
	(個人学習)

(情報交換会)

(キャリア・カウンセリング)
	


